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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Российская Федерация занимает ведущее место среди 

государств, твёрдо и последовательно отстаивающих свой 

политический, экономический, культурный и духовно-

нравственный суверенитет. 

Этот процесс сопровождается возрастающим 

противодействием со стороны США и их союзников, которые 

для сохранения своего глобального доминирования развернули 

масштабную кампанию, направленную на разрушение 

Российского государства, разложение гражданского общества и 

уничтожение культурно-исторической самобытности 

российских народов, основанной на традиционных духовно-

нравственных ценностях. 

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость 

укрепления обороноспособности нашей Родины и повышения 

боеспособности её вооружённых защитников. В этих условиях в 

системе военно-патриотического воспитания на первый план 

выходят такие задачи, как формирование у подрастающего 

поколения возвышенного чувства верности своему Отечеству, 

готовности к достойному  служению  обществу,  государству и 

подготовки старшеклассников к честному выполнению 

воинского долга. 

Растёт общественный запрос на качественное 

совершенствование системы военно-патриотического 

воспитания,  наполнение её конкретным содержанием, обучение 

допризывной молодёжи знаниям, умениями навыкам, 

отвечающим актуальным потребностям и уровню развития 

современной Российской армии и соответствующим решаемым 

ею сегодня задачам. 

Также имеется необходимость приведения существующей 

системыобучениягражданначальнымзнаниямвобластиобороныи

ихподготовкипоосновамвоеннойслужбывсоответствиес 

требованиями новой редакции Федерального 

государственногообразовательногостандартасреднегообщегообр

азования. 

Расширить знания обучающихся об обороне государства, 

составе и структуре Вооружённых Сил Российской Федерации, 



 

овладеть начальными элементами тактической, инженерной и 

технической подготовки, приобрести практические навыки 

обращения с оружием, оказания первой помощи на поле боя, 

действий в условиях радиационного, химического и биологи



 

ческогозараженияместности,получитьфизическуюипсихологиче

скуюзакалкупозволитпроведениеучебныхсборовпопрограммевне

урочнойдеятельности «Начальная военная подготовка»(далее—

программа). 

Учебные сборы по основам военной службы организуются в 

соответствии с Федеральнымзакономот28марта1998г. 

№53ФЗ«О воинской обязанности и военной службе», 

постановлением Правительства Российской Федерации  от  31  

декабря 1999г . № 1441 «Об утверждении Положения о 

подготовке граждан Российской Федерации к  военной  службе»,  

Концепцией федеральной системы подготовки граждан 

Российской Федерации к военной службе на период до 2030 

года, утверждённой распоряжением  Правительства  Российской  

Федерации от 3 февраля 2010 г . № 134р, Приказом 

Министерства обороны Российской Федерации и Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 24февраля2010г 

.№96/134«Об утверждении инструкции об организации 

обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в 

области обороны и их подготовки по основам военной службы  в  

образовательных учреждениях среднего (полного) общего 

образования, образовательных учреждениях профессионального 

и среднего профессионального образования и учебных пунктах». 

В программе конкретизируется содержание тем  и  приводится 

последовательность их изучения с учётом 

межпредметныхивнутрипредметныхсвязей,логикиучебногопроц

есса,возрастныхособенностейобучающихся. 

Программа предусматривает изучение военного дела в объёме 

одиночной подготовки военнослужащего мотострелковых войск, 

что позволяет в короткие сроки овладеть знаниями и навыками, 

необходимыми для скорейшей адаптации при призыве на 

военную службу и при поступлении в высшие учебные 

заведения Минобороны России, Россгвардии, МВД России, 

МЧС России, ФСБ России. 

 

ЦЕЛИИЗАДАЧИКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯВОЕННАЯПОДГОТОВКА» 

Цель—расширение и практическое закрепление знаний, 

умений и навыков военного дела, полученных при освоении 



 

раздела «Основы военной службы» федеральной рабочей 

программы среднего общего образования «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

На достижение этой цели направлены следующие задачи: 

Образовательные: 

1. 

Создатьусловиядляприобретенияобучающимисяновыхзнаний,ум

ений,навыков и компетенций в области обороны и основ 

безопасности жизнедеятельности. 

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление 

теоретических знаний, полученных на занятиях по предмету 

«Основыбезопасностижизнедеятельности»вобразовательныхорг

анизациях, приобретение практических навыков, 

необходимыхюношамдлябыстройадаптацииквоеннойслужбе,зна

комствосвооружениемивоеннойтехникой,основнымивидамибоев

ыхдействий и действиями военнослужащих в различных 

условиях, выполнение практических стрельб. 

3.Расширитьзнанияобистории,назначениииструктуреВооружё

нныхСилРоссийскойФедерации,датьучастникамсборов 

необходимые знания о повседневной жизни и быте 

военнослужащихипрактическиенавыкивэтомнаправлении,сформ

ироватьпониманиеролидисциплины  и  воинских  уставов в 

жизни Вооружённых Сил Российской Федерации. 

4. Обеспечить изучение основных положений 

законодательства Российской Федерации в области обороны 

государства: о воинской обязанности и воинском учёте, 

обязательной и добровольной подготовке к военной службе, 

прохождениивоеннойслужбыпопризывуивдобровольномпорядке

(поконтракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и 

ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в  

запасе. 

5. Создать условия для изучения основ безопасности 

военнойслужбы,конструкциииправилобращениясбоевымручным

стрелковыморужием,основтактической,  строевой,  

инженернойподготовки,основоказанияпервойпомощи,вопросовр

адиационной,химическойибиологическойзащитывойски  основ 

связи. 

Воспитательные: 



 

1. Содействовать     формированию     морально политических 

и психологических качеств гражданина, необходимых для 

прохождения военной службы. 

2 .Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, 

глубокогоуважениякгосударственнымсимволамРоссийскойФеде

рации,историческомуикультурномупрошломуРоссии,гордости 

за свою страну, Вооружённые Силы и их боевые традиции, 

готовности к службе в их рядах и защите своей Родины. 

3.Способствоватьпрофессиональнойориентации,укреплениюн

равственныхориентировиформированиюположительноймотивац

иикпрофессиизащитникаРодины. 

Развивающие: 

1.Способствовать формированию у  обучающихся  социальной 

активности. 

2.Содействоватьформированиюзнанийоправилахповедениявое

ннослужащих,  воинской  вежливости,  основах  воинского 

этикета и выполнения воинских ритуалов. 

3.Способствоватьвоеннопрофессиональнойориентациинаовлад

ениевоенноучётнымиспециальностямиивыборупрофессииофице

ра. 

4.Создать условия для формирования у обучающихся 

потребности в здоровом образе жизни и желания быть полезным 

своей Родине. 

5.Создать условия для самореализации личности путём 

включения в разнообразные виды деятельности. 

6. Способствовать формированию и развитию навыков 

общения и взаимодействия в совместной коллективной 

деятельности. 

 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» В УЧЕБНОМ 

ПЛАНЕ 

Программа ориентирована на обучающихся 10 классов 

Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых 

предусмотрены такие формы работы, как теоретические, 

практические и комплексные занятия, беседы и встречи с 

военнослужащими и ветеранами, показные занятия, экскурсии в 

воинские части, военно-тактические и военно-спортивные игры. 



 

Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным 

планом, распорядком дня и предполагает геймификацию 

(объединение всех элементов образовательно-воспитательного 

процесса в   единый   игровой   сценарий).   Занятия   проводятся 

в практико-ориентированном формате. По итогам обучения 

целесообразнопроведениекомплексногозанятия,предусматриваю

щегодемонстрациюобучающимисякомпетенций,сформированны

хвходеосвоенияучебнойпрограммы. 



 

ПОДХОДЫ К РАБОТЕ С ПРОГРАММОЙ 

Поставленные задачи достигаются через комплексный подход, 

объединяющий содержательные блоки: базовый и тематический. 

Базовыйблокпредусматриваетрешениетрадиционныхзадачпр

иобретенияобучающимисязнаний,уменийинавыков,необходимы

хдляличностнойипрофессиональнойсамореализациистаршекласс

ника  в  рамках  освоения  учебной  программы. 

Учебный план программы сборов выполняется через 

основные занятия по девяти учебным модулям: тактическая 

подготовка,  огневая  подготовка,  основы  технической  

подготовки и связи,  инженерная  подготовка,  радиационная,  

химическая и биологическая защита, первая помощь 

(тактическая медицина), общевоинские уставы, строевая 

подготовка, основы безопасности военной службы. 

Тематическийблок(вариативныйкомпонентобразовательн

ойпрограммы«Патриотическоевоспитаниеипрофессиональн

аяориентация»)реализуетсявформекомплексамероприятий   

патриотического     воспитания,     спортивно-массовой и 

культурно-досуговой работы, а также профессиональной 

ориентации. 

Вцеляхобеспечениясоблюдениятребованийбезопасностиобуча

ющимисяпредусмотренкомплексмероприятий,включающий в 

себя инструктаж в ходе вводного занятия (в день заезда), 

ознакомление с требованиями безопасности перед каждым 

занятием. Кроме того, запланировано изучение вопросов 

безопасного обращения с оружием. 

Программаможетбытьреализованавтечениеодногоучебногогод

авформепроведения5дневных  учебных  сборов  

набазеучебнометодическихцентроввоеннопатриотическоговоспи

таниямолодёжи«Авангард»,соединенийивоинскихчастейВооруж

ённыхСилРоссийскойФедерации,другихвойск,воинских  

формирований  и  органов.  В  местах,  где  соединения и 

воинские части  отсутствуют,  учебные  сборы  организуются 

при образовательных организациях. 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, 

устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной 
образовательной программы  (личностным,  метапредметным и 

предметным), которые должны демонстрировать выпускники по 

завершении обучения. 

 
ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные   результаты   достигаются   в   единстве   учебной 

и воспитательной деятельности в соответствии с 

традиционнымироссийскимисоциокультурнымиидуховнонравст

веннымиценностями, принятыми  в  российском  обществе  

правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе  изучения  

курса «Начальная военная подготовка», должны способствовать 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, 

развития внутренней позиции личности, патриотизма, 

гражданственности и проявляться прежде всего в уважении к 

памяти защитников Отечества и   подвигам   Героев   Отечества,   

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

гордости за 

российскиедостижения,бережномотношенииккультурномунасле

диюитрадицияммногонациональногонародаРоссийскойФедерац

ии,готовностикосознанномуисполнениювоинскогодолгаивооруж

ённойзащитеОтечества. 

Гражданское воспитание: 

1. Сформированностьосознанногоотношениякнеобходимостизащи

тыОтечества,соблюдению законодательства 

РоссийскойФедерациивобластиобороныгосударства,воинскойоб

язанностиивоеннойслужбы; 

2. Осознание своих конституционных прав, обязанностей и 

ответственности по защите Отечества; 

3. Готовность противостоять идеологии экстремизма и 

терроризма,национализмаиксенофобии,дискриминациипосоциал

ьным,религиозным,расовым,национальнымпризнакам; 

4. Готовность к взаимодействию с обществом и государством в 



 

интересах обеспечения военной безопасности государства; 

5. Готовность к участию в деятельности государственных, 

социальныхорганизацийиинститутовгражданскогообществавобл

астиобеспечениябезопасностигосударства. 

 

Патриотическое воспитание: 

1.Сформированность российской гражданской идентичности, 

уважения к  своему  народу,  памяти  защитников  Родины и 

боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 

Вооружённые   Силы   Российской   Федерации,   прошлое и 

настоящее российской армии и флота; 

   2. Ценностное отношение к государственным и военным 

символам, историческому наследию, дням воинской славы, 

боевым традициям Вооружённых Сил Российской Федерации, 

остижениям России в области обороны; 

  3.Сформированность чувства ответственности перед Родиной, 

идейная убеждённость и готовность к служению и защите 

Отечества, ответственность за его судьбу. 

Духовно-нравственное воспитание: 

1.Осознание духовных ценностей российского народа и 

российского воинства; 

2. Сформированность представления о принципах  

гуманизма,  правилах и методах ведения войны, соблюдения 

прав участников    вооружённых    конфликтов,    осознанное    

отношение к соблюдению норм международного гуманитарного 

права; 

3. Сформированность ценности безопасного поведения, 

осознанного  и  ответственного  отношения  к  безопасности  

общества и государства; 

4.Ответственное отношение к своим родителям, старшему 

поколению, семье, культуре и традициям народов России, 

принятие идей волонтёрства и добровольчества. 

Эстетическое воспитание: 

1. Эстетическое отношение к миру в сочетании с военной 

культурой; 

2. 

Пониманиеипринятиеэстетикивоеннойформы,воинскихритуалов



 

ибоевыхтрадиций. 

Физическое воспитание: 

1.Осознаниеценностижизни,сформированностьответственногоотн

ошенияксвоемуздоровьюиздоровьюокружающих; 

2.Знаниеприёмовоказанияпервойпомощиитактическоймедицины,г

отовностьприменятьихвслучаенеобходимости; 

3.Потребностьвфизическомсовершенствовании,занятияхспортивн

ооздоровительнойдеятельностью; 

4. Интерес к военно-прикладным видам спорта; 

5.Осознание последствий и активное неприятие вредных 

привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью Трудовое воспитание: 
1. Готовность к труду, осознание значимости трудовой 

деятельности для развития личности, общества и государства, 

обеспечения национальной безопасности; 

2. Готовность к осознанному и ответственному соблюдению 

требований безопасности в процессе военной службы; 

3.Интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 

включая военно-профессиональную деятельность; 

4.Готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

Экологическоевоспитание: 

1.Сформированность экологической культуры, понимание 

влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности 

общества и государства; 

2.Планированиеиосуществлениедействийвокружающейсреденаос

новесоблюденияэкологическойграмотностииразумногоприродоп

ользованиявпроцессевоеннойслужбы; 

3. Активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 

среде; умение прогнозировать неблагоприятные экологические 

последствия предпринимаемых действий и предотвращать их; 

4.Расширение представлений о деятельности экологической 

направленности. 

Ценности научного познания: 

1.Сформированностьмировоззрения,соответствующеготекущемуу



 

ровнюразвитиявоеннойнауки,современныхпредставленийовоинс

койдеятельности; 

2.Понимание научно-практических основ военной службы, 

осознание  значения  военно-профессиональной деятельности в 

жизни общества и государства; 

3. Способность применять научные знания в процессе 

выполненияобязанностейвоеннойслужбы,втомчислеспособность

обоснованно и безопасно действовать в условиях ведения 

боевых действий. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации 

курса внеурочной деятельности «Начальная военная 

подготовка», должны отражать овладение универсальными 

учебными действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 

Базовые логические действия: 

1. Самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы 

обеспечения военной безопасности государства, обосновывать 

их приоритет и всесторонне анализировать; 

2.Устанавливатьсущественныйпризнакилиоснованиядляобобщени

я,сравненияиклассификациисобытийиявленийввоеннойсфере,вы

являтьихзакономерностиипротиворечия; 

3.Определятьцелидействийприменительнокзаданной(смоделирова

нной)ситуации, выбирать способы их достижения с учётом 

самостоятельно выделенных критериев в 

парадигмевоеннойслужбы,оцениватьрискивозможныхпоследств

ийсобственныхдействий; 

4. Моделировать объекты (события, явления), связанные с 

военнойслужбой,анализироватьихразличныесостояниядлярешен

ияпрактическихзадач,переноситьприобретённыезнаниявповседн

евнуюжизнь; 

5. Планировать и осуществлять учебные действия в условиях 

дефицита информации, необходимой для решения стоящей 

задачи; 

6. Развивать творческое мышление при решении ситуационных 

задач. 



 

Базовые исследовательские действия: 

1. Владеть    научной    терминологией,    ключевыми    понятиями 

и методами в военно-профессиональной сфере; 

2. Владеть видами деятельности по приобретению нового знания, 

его преобразованию и применению для решения различных 

учебных задач; 

3. Анализировать содержание  учебных    вопросов    и    

заданийивыдвигатьновыеидеи,самостоятельновыбиратьоптимал

ьныйспособрешениязадачсучётомустановленных(обоснованных)

критериев; 

4.Раскрыватьпроблемныевопросы,отражающиенесоответствиеме

ждуреальным(заданным)инаиболееблагоприятнымсостояниемоб

ъекта(явления)вповседневнойжизни; 

5. Критически оценивать полученные в ходе решения учебных 

задач результаты, обосновывать предложения по их 

корректировке в новых условиях; 

6.Характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать 

возможность их реализации в реальных ситуациях; 

7. Осуществлять целенаправленный    поиск    переноса    средств 

и способов действия в профессиональную среду; 

8. Уметь переносить знания в познавательную и практическую 

области жизнедеятельности; 

9. Уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 

решения  учебных задач, связанных с военной службой, 

переноситьприобретённыезнанияинавыкивповседневнуюжизнь. 

Работасинформацией: 

1. Владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения 

и анализа различных видов информации из источников разных 

типов при обеспечении условий информационной безопасности; 

2. Создавать   информационные   блоки   в   различных   форматах 

с учётом характера решаемой учебной задачи; самостоятельно 

выбирать оптимальную форму их представления; 

3.Оценивать достоверность, легитимность информации, её 

соответствие правовыми морально-этическим нормам; 

4. Владеть навыками по предотвращению  рисков,  профилактике 

угроз и защите от опасностей цифровой среды; 



 

5. Использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в учебном процессе с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности и гигиены. 
 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями 

Общение: 

1. Соблюдать правила воинской вежливости и субординации, 

понимать значение социальных ролей «начальник» — 

«подчинённый»; 

2. Распознавать невербальные средства общения, понимать 

значение социальных знаков, распознавать предпосылки 

конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

3.Владетьразличнымиспособамиобщенияивзаимодействия;аргуме

нтированновестидиалог,уметьсмягчатьконфликтныеситуации; 

4. Развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с 

использованием языковых средств. 

Совместная деятельность: 

1.Понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; выбирать тематику и методы  

совместных действий с учётом общих интересов и возможностей 

каждого члена коллектива; 

2. Принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по её достижению: составлять 

план действий, распределять роли с учётом мнений участников, 

обсуждать результаты совместной работы; 

3.Оцениватькачествосвоеговкладаикаждогоучастникакомандывоб

щийрезультатпоразработаннымкритериям; 

4.Осуществлятьпозитивноестратегическоеповедениевразличныхс

итуациях,проявлять творчество и воображение, быть 

инициативным. 

 

Овладение универсальными регулятивными действиями 

Самоорганизация: 

1. Самостоятельно осуществлять познавательную 

деятельность,выявлятьпроблемы,ставитьиформулироватьсобств

енныезадачи в образовательной деятельности и жизненных 



 

ситуациях; 

2. Самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 

предпочтений, давать оценку новым ситуациям; 

3. Оценивать приобретённый опыт; 

4.Способствоватьформированиюипроявлениюширокойэрудициив

разныхобластяхзнаний,постоянноповышатьсвойобразовательны

йикультурныйуровень. 

Самоконтроль: 

1. Давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в 

деятельность, оценивать соответствие результатов целям; 

2. Владеть навыками познавательной рефлексии как 

осознаниясовершаемыхдействийимыслительныхпроцессов,ихрез

ультатовиоснований; 

3. Использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации,  выбора 

верного решения; 

4. уметь оценивать риски и  своевременно  принимать  решения 

по их снижению. 

Эмоциональный интеллект ,предполагающий 

сформированность: 

1. Самосознания, включающего способность понимать своё 

эмоциональное состояние, видеть направления развития 

собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

2.Саморегулирования,включающегосамоконтроль,умениеприним

атьответственностьзасвоёповедение,способностьадаптироваться 

к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость быть 

открытым новому; 

3. Внутренней мотивации, включающей стремление к 

достижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение 

действовать, исходя из своих возможностей; 

4. Эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении 

коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

5. Социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 

разрешать конфликты. 

Принятие себя и других людей: 



 

1.Принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 

результатов деятельности; 

2. Признавать своё право и право других людей на ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека. 
 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

Предметные результаты освоения Программы представлены 

с учётом специфики   содержания   вопросов,   затрагиваемых в 

ходе проведения учебных сборов. 

В период проведения учебных сборов обучающиеся получают 

рядовых знаний, навыков и умений,  дополняющих  содержание 

школьной программы, которые должны мотивировать 

ихкполучениювоенноучётнойспециальности,способствоватьбыс

тройадаптациикслужбевВооружённыхСилахипомогатьввыбореб

удущейпрофессиональнойдеятельности. 

Обучающиеся должны знать: 

1.Героическую историю Российского государства, 

Государственные символы РоссийскойФедерации; 

2.Историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, 

их основные традиции; 

3.Структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами 

Российской Федерации; 

4.Назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, 

состоящего на вооружении Сухопутных войск; 

5. Порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; 

6. Основы оказания первой помощи на поле боя; 

7.Боевые и технические характеристики основных образцов 

военной техники; 

8.Основы тактической, инженерной, разведывательной, 

технической подготовки и связи; 

9. Приёмы и правила выполнения действий солдата в бою; 

10. Основные положения общевоинских уставов, права и 

обязанности военнослужащих; 

11. Нормы и правила повседневной жизни и быта 

военнослужащих.  



 

Обучающиеся должны иметь представление: 

1. О возможностях человеческого организма; 

2. О боевых и технических характеристиках боевой техники; 

3. Об основах общевойскового боя; 

4.Об организации и тактике действий подразделений 

мотострелковых войск; 

5. О порядке инженерного оборудования позиции отделения; 

6. Об особенностях применения БПЛА на поле боя. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

1. Вести огонь изстрелкового оружия; 

2. Выполнять строевые приёмы; 

3. Правильно ориентироваться на местности; 

4. Действовать на поле боя; 

5. Оборудовать окоп для стрельбы лёжа; 

6. Оказать первую помощь; 

7. Пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен; 

8. Демонстрировать физическую подготовку и военную выправку. 

Достижениеуказанныхпредметныхрезультатовобеспечивается

ихдетальнымраскрытиемдлякаждогомодулякурса. 
 

Модуль№1«Тактическая подготовка»: 

1.Классифицировать основные виды тактических действий 

подразделений; 

2.Иметь представление об организационной структуре отделения 

и задачах личного состава в бою; 

3.Характеризовать отличительные признаки подразделений 

иностранных армий; 

4. Выработать алгоритм действий в бою; 

5. Знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне и 

наступлении; 

6.Владеть способами действий солдата в обороне, наступлении, 

при ведении наблюдения, действовать по сигналам оповещения 

и управления; 

7. Действовать и принимать обоснованное решение при 

внезапном нападении противника, решать ситуационные задачи; 

8. Выполнять тактические перемещения в составе групп, занимать 



 

позиции, преодолевать заграждения; 

9.Актуализировать информацию о военной топографии и 

ориентированию на местности; 

10. Знать и практически применять способы ориентирования на 

местности, владеть приёмами выживания; 

11. Классифицировать приборы наблюдения; 

12. Владеть способами действия разведчика при наблюдении за 

противником; 

13. Обоснованно действовать при получении оружия и военного 

имущества; 

14. Решать ситуационные задачи; 

15.Выполнять практические действия при совершении марша, 

внезапном нападении противника, преодолении заражённого 

участка местности. 

 

Модуль№2«Огневая подготовка»: 

1.Иметьпредставлениеовооруженииотделенияитактикотехнически

ххарактеристикахстрелковогооружия; 

2. Классифицировать виды стрелкового оружия и ручных гранат; 

3.Иметь представление о перспективах развития стрелкового 

оружия; 

4. Знать назначение и устройство частей и механизмов автомата, 

патронов и принадлежностей, общее устройство ручных гранат; 

5. Уверенно и безопасно обращаться с оружием; 

6. Выполнять  практические  действия  по  неполной  разборке и 

сборке автомата Калашникова; 

7. Знать порядок подготовки к бою ручных гранат; 

8. 

Знатьисоблюдатьмерыбезопасностиприпроведениизанятийпобое

войподготовкеиобращениисоружием; 

9.Самостоятельно оценивать риски нарушения правил и мер 

безопасности; 

10. Владеть навыками  прицеливания и  производства выстрела; 

11.Выполнять практические действия по изготовке к стрельбе из 

различных положений; 

12.Знать условия выполнения упражнений начальных стрельб и 

метания ручныхгранат; 



 

13. 

Выполнятьнормативыпоснаряжениюмагазинабоеприпасамииизг

отовкедлястрельбыизположениялёжа; 

14. 

Выполнятьупражненияначальныхстрельбиметанияучебноимитац

ионныхручныхгранат. 

 

Модуль№3«Основытехническойподготовкиисвязи»: 

1. Иметьпредставленияоб основных образцах 

вооруженияивоеннойтехники,классифицироватьвидыбоевыхма

шин; 

2. 

Знатьосновныетактикотехническиехарактеристикибоевыхмашин

; 



 

3. 

Иметьпредставлениеоспособахбоевогоприменениябеспилотныхл

етательныхаппаратов(БПЛА)иведенияразведкиместностиспомо

щьюБПЛА; 

4. ЗнатьалгоритмпротиводействияБПЛАпротивника; 

5. ВыполнятьпрактическиедействияпоуправлениюБПЛА; 

6. Иметь представление о видах, предназначении, 

тактикотехническиххарактеристикахсредствсвязи; 

7. Классифицироватьсредства связи отделения; 

8. 

Иметьпредставлениеобустройстверадиостанцийиподготовкеихкр

аботе; 

9. 

Знатьпорядокпереходаназапасныеирезервныечастотырадиостанц

ий; 

10. Знатьосновныетребованиякведениюрадиопереговоров; 

11. 

Иметьпредставлениеоспособахобманапротивникаприведениирад

иопереговоров; 

12. 

Выполнятьпрактическиедействияпоподготовкерадиостанциикпр

именениюиведениюрадиопереговоров. 

 

Модуль№4«Инженернаяподготовка»: 

1. 

Иметьпредставлениеопорядкеисрокахинженерногооборудования

позицииотделенияиокопадлястрелка; 

2. Знатьназначениеипорядокпримененияшанцевогоинструмента; 

3. 

Иметьпредставлениеоспособахмаскировкиокопадлястрельбылёж

а; 

4. 

Выполнятьпрактическиедействияпооборудованиюокопадлястрел

ьбылёжа; 

5. Классифицироватьтипымин; 

6. 

Знатьобщееустройствоипринципдействияпротивотанковыхипрот



 

ивопехотныхмин; 

7. Иметьпредставлениеотипахминипорядкеихустановки; 

8. 

Выполнятьпрактическиедействияпоподготовкеиустановлениюпр

отивотанковыхипротивопехотныхмин; 

9. Знатьдемаскирующиепризнакиустановкимин; 

10. 

Иметьпредставлениеопорядкеобнаруженияиобезвреживаниявзр

ывоопасныхпредметов; 

11. Выполнятьпрактические  действия  по  обнаружению  

минсиспользованиемминоискателя,щупа,кошки. 

 

Модуль№5«Радиационная,химическаяибиологическаязащит

а»: 

1. Иметьпредставлениеооборужиимассовогопоражения; 

2. Классифицироватьвиды ядерных взрывов; 



 

3.Знатьопоражающихсвойствахядерноговзрыва,зажигательногоор

ужия,признакахпримененияотравляющихвеществибиологическо

гооружия; 

4. Уверенно действовать при применении противником 

оружиямассовогопоражения; 

5. 

Знатьназначениеиобщееустройствосредствиндивидуальнойзащи

ты; 

6. Обладатьнавыком   использования   средств   

индивидуальнойиколлективной  защитыоторужия  массового  

поражения; 

7. 

Знатьпорядококазанияпервойпомощиприпораженииядерным,хи

мическимибактериологическим(биологическим)оружием; 

8. Знатьправилаповеденияназаражённойместности; 

9. 

Выполнятьнормативыпорадиационной,химическойибиологическ

ойзащите; 

10. Уметьпользоватьсявойсковыми средствами 

радиационногоихимическогоконтроля; 

11. 

Знатьпорядокподготовкикработеизмерителейдозивойсковогопри

борахимическойразведки; 

12. 

Выполнятьпрактическиедействияпоизмерениюуровнярадиацион

ногофона. 

 

Модуль№6«Перваяпомощь(Тактическаямедицина)»: 

1. Иметь  представление  об  алгоритме  оказания  первой  

помощи; 

2. 

Знатьсоставиназначениесредствоказанияпервойпомощи;6класси

фицироватьтипыранений; 

3. Знать порядок и условия остановки различных видов 

кровотечений, иммобилизации конечностей, действий при 

отсутствиипризнаковжизни,нарушениипроходимостидыхательн

ыхпутей,общемпереохлаждениииотморожении,перегреванииио



 

жогах; 

4. Выполнять практические действия по оказанию первой помощи 

(проведение сердечнолёгочной реанимации, восстановление 

проходимости дыхательных путей, остановка 

кровотечения,наложениеповязок,иммобилизация,психологическ

аяподдержка); 

5. Иметьпредставлениеозонахэвакуации(красная,жёлтая,зелёная); 

6. Знатьобобъёмахоказанияпервойпомощивзонахэвакуации; 

7. Иметь представление о порядке использования штатных 

иподручныхсредствэвакуации; 

8. Выполнять   практические   действия   по   эвакуации   

раненыхсполябоя. 



 

Модуль№7«Общевоинскиеуставы»: 

1. Знатьправа и обязанности военнослужащих; 

2. Иметь представление  о принципах единоначалия; 

3. 

Уверенноопределятьзнакиразличияивоинскиезваниявоеннослуж

ащих; 

4. Оценивать риски нарушения воинской дисциплины, 

самостоятельно вырабатывать модель поведения в воинском 

коллективе; 

5. 

Знатьсмыслпонятия«внутреннийпорядок»,рольлицсуточногонар

ядавегоподдержании; 

6. Иметьпредставлениеобобязанностяхлиц  суточного  

нарядапороте; 

7. 

Обладатьнавыками,необходимымидляосвоенияобязанностейдне

вальногопороте; 

8. Классифицироватьвидыкарауловиихпредназначение; 

9. Знатьсмысл понятия «неприкосновенность часового»; 

10. 

Пониматьобязанностичасовогоиособенностипримененияоружия; 

11. 

Оцениватьрискинарушенияпорядканесениякараульнойслужбы,б

ытьготовымкнесениюкараульнойслужбы. 

 

Модуль№8«Строеваяподготовка»: 

1. Иметьпредставлениеобосновныхположенияхстроевогоустава; 

2. Знатьипрактическивыполнятьстроевыеприёмынаместе; 

3. Пониматьалгоритмвыполнениястроевыхприёмоввдвижении; 

4. 

Знатьипрактическивыполнятьстроевыеприёмывдвижениибезору

жия; 

5. Пониматьалгоритмвыполнениястроевыхприёмовсоружием; 

6. 

Знатьипрактическивыполнятьстроевыеприёмысоружиемнаместе

; 

7. Знатьи  практически  выполнять  основные  строевые  



 

приёмывсоставеподразделениявдвижении. 

 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»: 

1. 

Классифицироватьопасныефакторывоеннойслужбы,видынаруше

нийправилимербезопасности; 

2. 

Знатьисоблюдатьмерыбезопасностиприпроведениизанятийпобое

войподготовкеиобращениисоружием; 

3. 

Оцениватьрискинарушенияправилимербезопасности,обладатьна

выкамиминимизациирисков. 



 

ТЕМАТИЧЕСКИЙБЛОК(вариативныйкомпонент«Патриоти

ческоевоспитаниеипрофессиональнаяориентация») 

 

Модуль«Структураоргановгосударственнойвласти. 

Праваиобязанностиграждан,включаявоинскуюобязанность.

Взаимодействиегражданинасгосударствомиобществом,гражд

анскиеинициативыиволонтёрство» 

Участники сборовполучатпредставление: 

1. О структуре органов государственной власти Российский 

Федерации; 

2. 

Оконституционныхгарантияхправисвободграждан,обобязанност

яхгражданпередгосударствомиобществом,овоинскойобязанност

и; 

3. Огражданственности,патриотизмеиихвзаимосвязи; 

4. О правообразующих принципах: равенство, свобода, 

справедливость, о сфере правовых отношений между людьми, а 

такжемеждуличностьюигосударством,регулируемыхдействующ

имправом; 

5. Об институтах гражданского общества, политических 

партияхиобщественныхобъединениях; 

6. О роли и значении волонтёрской деятельности в развитии 

обществаигосударства. 

 

Профориентационныймодуль«Профессиибудущего—

современная наука и высокие технологиив военной 

сфере,военныеигражданскиеспециальности» 

Участники сборовполучатпредставление: 

1. Отенденцияхразвитияиизмененияхнарынкетруда; 

2. О военноучётныхспециальностях; 

3. Об организации подготовки офицерских кадров для 

ВооружённыхСилРоссийскойФедерации,МВДРоссии,ФСБ,Росс

ии,МЧСРоссии,Росгвардииидр.; 

4. Оновых  и перспективных  военных профессиях. 

 

Модуль«Гибридныевойныиневоенныеконфликты 



 

всовременноммире,противодействиенегативнымтенденциям

вмеждународныхотношениях» 

Участники сборовполучатпредставление: 

1. Оконструктивныхидеструктивныхценностях; 

2. Отом,какформируетсяличностнаясистемаценностей; 

3. Оразныхвидахвоздействийнаобщественноесознание; 



 

4. Оролисредств массовой информации в современном 

миреиобихвлияниинаобщество; 

5. Оролипропагандывинформационно-

психологическомпротивостояниинамеждународнойарене; 

6. 

Оневоенныхмерахвоздействиявсистемемеждународныхотношен

ий; 

7. Отехнологияхведениягибридныхвойн; 

8. 

Опризнакахискаженияинформациивцеляхнегативноговоздействи

янаобщество; 

9. 

Ометодахисредствахвоздействиянаобществовцеляхдестабилизац

ии. 

 

Модуль«РатныестраницыисторииОтечества.Подвигнародав

Великой Отечественной войне 1941—1945 годов» 

Участники сборовполучатпредставление: 

1. 

Особытиях,ставшихосновойгосударственныхпраздниковипамятн

ыхдатРоссии; 

2. О причинах начала Великой Отечественной войны и 

усилияхСССРпоеёпредотвращению; 

3. Об основных битвах и операциях Великой Отечественной 

войны (Битва за Москву, Сталинградская битва, Курская 

дуга,битва за Кавказ, освобождение Украины, операция 

«Багратион»,освобождениеЕвропы,Берлинскаяоперация); 

4. Овкладенародавпобедунатрудовомфронте; 

5. ОгерояхВеликойОтечественнойвойны; 

6. 

ОзначенииВеликойОтечественнойвойнывжизникаждойсемьиуча

стниковсборов. 

В ходе изучения спортивной программы участники 

сборовполучатпредставление: 

1. 

Отехникевыполнениябазовыхупражненийобщейфизическойподг

отовки(ОФП); 



 

2. Отехникебезопасностипризанятияхфизическойкультурой. 



 

СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«НАЧАЛЬНАЯВОЕННАЯПОДГОТОВКА» 

БАЗОВЫЙБЛОК 

Модуль№1«Тактическаяподготовка» 

Основыобщевойсковогобоя.Основныевидыбоя:оборона,наступ

ление.Понятиетактическихдействий. 

Организационноштатная структура и боевые 

возможностимотострелкового отделения Сухопутных войск 

Российской Федерации.Задачиотделениявразличныхвидахбоя. 

Ознакомлениесорганизационноштатнойструктуройподразделе

нийиностранныхармий(НАТО,КНР). 

Состав,назначение,характеристики,порядокразмещениясоврем

енныхсредствиндивидуальнойбронезащитыиэкипировки. 

Действия отделения в обороне. Способы перехода к 

обороне.Позиция отделения в обороне. Назначение ориентиров. 

Системаогня отделения и сектора обстрела стрелков. Сигналы 

оповещения,управленияивзаимодействия.Действиянаблюдателя. 

Действия отделения в наступлении. Боевой порядок отделения 

в наступлении.  Преодоления  заграждений.  

Перебежкиипереползания.Действиявсоставебоевыхгрупп. 

Задачи отделения в разведке и способы их выполнения. 

Ориентированиенаместностисиспользованиемкарты,компаса,мес

тных предметов, а также современного навигационного 

оборудования. 

Выбор,оборудованиеимаскировкаместанаблюдения.Приборын

аблюдения.Выживаниевособыхусловиях. 

Сигналы оповещения. Действия личного состава по 

тревоге.Получениеоружия,средствиндивидуальнойзащитыиэкип

ировки.Походныйпорядоквзвода.Задачииспособыдействийдозор

ногоотделенияипешихдозорных. 

Действияпривнезапномнападениипротивникаипреодолениезар

ажённогоучасткаместности. 

 

Модуль№2«Огневаяподготовка» 

Вооружениемотострелковогоотделения.Назначениеитактикоте

хнические характеристики основных видов стрелковогооружия 

и ручных гранат. Перспективы развития 

современногострелковогооружия. 



 

Назначение и устройство частей и механизмов автомата, 

патроновипринадлежностей.Принципустройстваидействиеавтом

атики.Возможныезадержкипристрельбеиих  устранение.  

Порядок  неполной   разборки   автомата   

Калашниковаисборкипосленеполнойразборки .Устройствогранат  

РГД5,Ф1,РГН,РГО. 

Требования Курса стрельб по организации, порядку и 

мерамбезопасности во время стрельб и тренировок, изучение 

условийупражнения. Классификация целей на поле боя и их 

краткаяхарактеристика. Простейшая огневая задача, её сущность 

и алгоритмрешения. 

Способыведенияогняизавтомата.Наводкаоружия,сущность, 

виды и приёмы производства выстрела. Выбор 

моментавыстрела.Изготовкадлястрельбыизразличныхположений

.Условиявыполненияначальныхстрельб.Занятиенаучебнотренир

овочныхсредствах.Отработканормативов,усовершенствование 

знаний по устройству оружия. Действия со стрелковыморужием. 

Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС и 

гранатометаний. 

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» 

Ознакомление с основными образцами вооружения и 

военнойтехникиСухопутныхвойск.Виды,назначение,общееустро

йство и тактикотехнические характеристики основныхобразцов 

боевых машин Сухопутных войск (БМП3; 

БТР82А,танкТ80,Т90). 



 

Боеваяробототехника—оружиебудущего в настоящем 

.Виды,предназначение,тактикотехнические  

характеристикииобщееустройствоБПЛА.Ведениеразведкиместн

остисиспользованием БПЛА. Способы противодействия БПЛА 

противника. 

Предназначение, общее устройство и 

тактикотехническиехарактеристикипереносныхрадиостанций.По

дготовкарадиостанциикработе,настройкачастот(диапазонов). 

Порядокведениярадиообмена.Особенностиназначенияпозывн

ых.Переходназапасныеирезервныечастоты 

.Мерыпообманупротивникаприведениирадиопереговоровпооткр

ытымканаламсвязи. 



 

Модуль№4«Инженернаяподготовка» 

Шанцевый инструмент, его назначение, применение и 

сбережение.Заточкаиправкаинструмента.Порядокоборудованияп

озицииотделения.Назначение,размерыи 

последовательностьотрывкиокопадлястрелка. 

Минновзрывныепротивотанковые,противопехотныеисмешанн

ыеинженерныезаграждения. 

Основныевидыпротивотанковыхипротивопехотныхминотечес

твенного и зарубежного производства. Средства 

разведкииразминирования.Особенностиразведкидорог,  мостов,  

зданий.Способыобнаруженияиобезвреживаниявзрывоопасныхпр

едметов. 

 

Модуль№5«Радиационная,химическаяибиологическаязащит

а» 

Понятиеоружиямассовогопоражения.История  его  развития, 

примеры применения. Его роль в современном бою . 

Поражающиефакторыядерныхвзрывов,средства  и  способы  

защитыотних. 

Отравляющиевещества,ихназначениеиклассификация.Внешни

е признаки применения бактериологического 

(биологического)оружия. 

Поражающие свойства зажигательного оружия и   

средстваегоприменения.Назначение,устройствоиподборпоразме

русредств индивидуальной защиты. Использование их в 

положениях«походное»,«наготове»и«боевое»,подаваемыеприэто

мкоманды. 

Сигналыоповещенияоприменениипротивникоморужиямассово

гопораженияипорядокдействийпоним. 

Назначениеиустройствоиндивидуальногопротивохимического 

пакета и правила пользования им. Правила поведения 

назаражённойместности.Назначение,устройствоипорядокработы 

с войсковым измерителем дозы ИД1 и войсковым 

приборомхимическойразведки(ВПХР). 

 

Модуль№6«Перваяпомощь(Тактическаямедицина)» 

Составиназначениештатныхиподручныхсредствпервойпомощ

и. 



 

Основныетипыраненийнаполебоя.Приёмыпервойпомощи.Оста

новкакровотечения.Наложениеповязок.Иммобилизацияконечнос

тей. 

Способыпоиска,сближенияиэвакуации  раненых  с  

полябоя.Штатныеиподручныесредстваэвакуациираненых.Реани

мационныемероприятия. 

 

Модуль№7«Общевоинскиеуставы» 

Общие обязанности, права и ответственность 

военнослужащих. Содержание воинской дисциплины. Правила 

взаимоотношениймеждувоеннослужащимииответственностьзаи

хнарушение. 

Сущностьединоначалияиприказакомандира(начальника). 

Воинскиезвания.Обязанностисолдата(матроса). 

Организацияразмещенияибытавоеннослужащих.Распределени

евремениивнутреннийпорядок.Составиназначениесуточногонаря

да.Обязанностидежурногои  дневального  пороте. 

Ответственность за нарушение порядка несения 

внутреннейслужбы. 

Видыкараулов.Назначениеисоставкараула.Подготовкакараула. 

Неприкосновенность часового. Обязанности 

часового,порядокпримененияоружия. 

 

Модуль№8«Строеваяподготовка» 

Строииуправлениеими.Обязанностивоеннослужащих  перед 

построением и в строю. Развёрнутый и походный строи 

отделения(взвода).Строевыеприёмынаместе. 

Строевыеприёмывдвижениибезоружия.Выходизстроя,подходк

начальникуивозвращениевстрой. 

Строеваястойкасоружием.Выполнениевоинскогоприветствия с 

оружием. Строевые приёмы с оружием на месте (автоматом). 

Движение в походном строю. Перестроение взвода. 

Переменанаправления   движения.   Выполнение   воинского   

приветствиявдвижении.Ответнаприветствиевсоставеподразделе

ния. 

 

Модуль№ 9 «Основы безопасности военной службы» 

Опасныефакторывоеннойслужбывпроцессеповседневнойдеяте



 

льностиибоевойподготовки.Мероприятияпообеспечениюбезопас

ностивоеннойслужбы. 



 

ТЕМАТИЧЕСКИЙБЛОК(вариативныйкомпонент«Патриоти

ческоевоспитаниеипрофессиональнаяориентация») 

 

Модуль«СтруктураоргановгосударственнойвластиРоссийско

й Федерации. Права и обязанности 

гражданина,воинскаяобязанность.Взаимодействиеграждани

на 

с государством и обществом, гражданские 

инициативыиволонтёрство» 

Права,свободыиобязанностигражданвсоответствиисКонституц

иейРоссийскойФедерации. 

Системаоргановгосударственнойвластифедеральногоирегиона

льногоуровней. 

Правоваясферажизниобщества.Правообразующиеприципы. 

Проявления гражданственности в повседневной жизни. 

Патриотизми псевдопатриотизм, взаимосвязь 

патриотизмаигражданственности. 

Гражданскоеобществоиегоинституты,системаполитическихио

бщественныхобъединений. 

 

Модуль «Профессии будущего — современная 

наукаивысокиетехнологииввоеннойсфере,военные 

игражданскиеспециальности» 

Спецификарынкатруда.Военноучётныеспециальности 

ВысшиеучебныезаведенияМинобороныРоссииидругихфедера

льных органов исполнительной власти, где 

предусмотренавоеннаяслужба. 

Высокиетехнологии,ихиспользованиеввоеннойсфере. 

 

Модуль«Гибридныевойныиневоенныеконфликты 

всовременноммире,противодействиенегативнымтенденциям

вмеждународныхотношениях» 

Конструктивныеидеструктивныеценности. 

Системаобщественныхиличностных ценностей, 

расстановкаприоритетов. 

Влияниесредств  массовой  информации  на  

общество.Способыиинструментыформированияобщественногом

нения. 



 

Информационнопсихологическаявойна. 



 

Отхолоднойвойныкгибриднойвойне.Стратегиягибридныхвойн. 

Концепция «мягкой силы». 

Ложнаяинедостовернаяинформация:основныепризнаки. 

Невоенные«факторысилы»вмеждународныхконфликтах. 

 

Модуль«РатныестраницыисторииОтечества.Подвигнародав

Великой Отечественной войне 1941—1945 годов» 

События,  ставшие  основой   

государственныхпраздниковипамятныхдатРоссии. 

ПричиныначалаВеликойОтечественной войны и 

усилияСССРпоеёпредотвращению. 

Основные битвы и операции Великой Отечественной 

войны(БитвазаМоскву,Сталинградскаябитва,Курскаядуга,битваз

аКавказ,освобождениеУкраины,операция«Багратион»,освобожд

ениеЕвропы,Берлинскаяоперация). 

Вклад народа в победу на трудовом 

фронте.ГероиВеликойОтечественнойвойны. 

Значение Великой Отечественной войны в жизни каждой 

семьиучастниковсборов. 



 

РАСЧЁТЧАСОВПОУЧЕБНЫММОДУЛЯМ 
Базовыйблок 
 

 

№п/п  
Учебныймодуль 

Количествочасов Общееколиче
ствочасов 

1йдень 2йдень 3йдень 4йдень 5йдень 

1 Тактическаяподготовка 1 2 2  2 7 

2 Огневаяподготовка  1 1 4 1 7 

3 Основытехническойподготовкиисвязи 1 1  1 1 4 

4 Инженернаяподготовка   1 1 1 3 

5 Радиационная,химическаяибиологическаязащита 1 1   1 3 

6 Перваяпомощь(Тактическаямедицина) 1   1 1 3 

7 Общевоинскиеуставы 1 1 1   3 

8 Строеваяподготовка 1 1 2   4 

9 Основыбезопасностивоеннойслужбы 1     1 

ИТОГО 7 7 7 7 7 35 
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Тематическийблок (вариативный компонент 
«Патриотическоевоспитаниеипрофессиональнаяориентация») 
 

 

№п/п 
 

Модуль 

Количествочасов Общееколиче
ствочасов 

1йдень 2йдень 3йдень 4йдень 

1 Структура органов государственной власти Российской 
Федерации. Права и обязанности 
гражданина,воинскаяобязанность 

1    1 

2 Профессиибудущего—
современнаянаукаивысокиетехнологии в военной сфере, 
военные и гражданскиеспециальности 

 1   1 

3 Гибридныевойныиневоенныеконфликтывсовременноммире   1  1 

4 РатныестраницыисторииОтечества.ПодвигнародавВеликойО
течественнойвойне1941—1945годов 

   1 1 

5 Турнирыпоигровымвидамспорта.ВыполнениенормативовВФ
СКГТО 

1 1 1 1 4 

ИТОГО 2 2 2 2 8 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯВОЕННАЯПОДГОТОВКА»(УЧЕБНЫЕСБОРЫПООСНОВАМВОЕННОЙСЛУ

ЖБЫ) 
 

Темы Основноесодержание Основныевидыдеятельностиобучающихся 

БАЗОВЫЙБЛОК 

Модуль№1«Тактическаяподготовка»(7ч) 

Теоретическоезанятие(1ч).Основные 
виды 
тактическихдействий.Организацион 
ноштатнаяструктурамотострелково
гоотделения(взвода) 

Основыобщевойсковогобоя.Оборона. 
Наступление .Тактическиедействия. 
Организационноштатнаяструктураибоевы
евозможностиотделения. 
Задачиотделениявразличныхвидахбоя. 
Ознакомление с 
организационноштатнойструктуройподра
зделенийиностранныхармий(НАТО,КНР) 

Классифицируютосновныевидытактическ
ихдействийподразделений. 
Формируютпредставление 
оборганизационнойструктуреотделенияи
задачахличногосостававбою. 
Характеризуютотличительныепризнакип
одразделенийиностранныхармий. 
Вырабатываюталгоритмдействийвбою 

Практическоезанятие(2ч).Основы 
действий 
мотострелковогоотделениявоборон
е 
инаступлении 

Состав,назначение,характеристики,порядо
кразмещениясовременныхсредствиндиви
дуальнойбронезащитыиэкипировки. 
Действияотделениявобороне.Способыпер
еходакобороне.Позицияотделениявоборо
не. 

Объясняютбоевойпорядокотделениявобо
ронеинаступлении. 
Раскрываютспособыдействийсолдатавобо
ронеинаступлении.Раскрываютспособыде
йствиянаблюдателя.Действуютпосигнала
моповещенияиуправления. 
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Продолжение 
 

Темы Основноесодержание Основные виды деятельностиобучающихся 

 Назначениеориентиров.Системаогняотдел
енияисектораобстреластрелков 
.Сигналыоповещения,управленияивзаимо
действия. 
Действиянаблюдателя. 
Действияотделениявнаступлении.Боевой
порядокотделениявнаступлении 
.Преодолениязаграждений 
.Перебежкиипереползания. 
Действиявсоставебоевыхгрупп 

Вырабатывают алгоритм действийпри 
внезапном нападении противника. 
Решаютситуационныезадачи.Выполняют 
тактические 
перемещениявсоставегрупп,занимаютпоз
иции, преодолевают заграждения 

Практическоезанятие(2ч).Действия 
мотострелковогоотделениявразведк
е 

Задачиотделениявразведкеиспособыихвы
полнения.Ориентированиенаместностиси
спользованиемкарты,  компаса,  местных  
предметов,атакжесовременногонавигацио
нногооборудования. 
Выбор,оборудованиеимаскировкаместана
блюдения.Приборынаблюдения. 
Выживаниевособыхусловиях 

Актуализируютинформацию 
овоеннойтопографиииориентированиюна
местности. 
Раскрываютспособыориентированиянаме
стностиразличнымиспособами. 
Классифицируютприборынаблюдения. 
Раскрываютспособыдействияразведчикап
ринаблюдениизапротивником. 
Выполняют практические действияпо 
ориентированию на 
местности,применяютприёмы выживания 
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Комплексное 
практическоезанятие(2ч). 

Действиямотострелковогоотделени
явдозоре 

Сигналыоповещения 
.Действияличногосоставапотревоге.Получ
ение оружия, средств 
индивидуальнойзащитыиэкипировки 
.Походныйпорядоквзвода.Задачииспособы
действийдозорногоотделения 
ипешихдозорных. 
Действия при внезапном 
нападениипротивника и преодоление 
заражённогоучасткаместности 

Актуализируютпорядокдействийвоенносл
ужащихпосигналамоповещения. 
Вырабатывают алгоритм действийпри 
получении оружия и военногоимущества. 
Решаютситуационныезадачи.Выполняют 
практические действияпри совершении 
марша, внезапномнападении противника, 
преодолении заражённогоучастка 
местности 

Модуль№2«Огневаяподготовка»(7ч) 

Классноезанятие(1ч). 

Виды,назначениеитакти 
котехническиехарактеристики 
стрелкового оружия и 
ручныхгранатСухопутныхвойск 

Вооружениемотострелковогоотделения.Н
азначениеитактикотехническиехарактери
стикиосновныхвидовстрелковогооружияи
ручныхгранат. 
Перспективыразвитиясовременногострел
ковогооружия 

Актуализируютинформацию 
овооруженииотделенияитактикотехничес
киххарактеристикахстрелковогооружия. 
Классифицируютвидыстрелковогооружия
иручныхгранат. 
Рассказывают о 
перспективахразвитиястрелковогооружия 

Практическоезанятие(1ч).Общее 
устройство автоматаКалашниковаи  
ручныхгранат.Уходзастрелковым 
оружием,егохранениеисбережение 

Назначение и устройство 
частейимеханизмовавтомата,патроновипр
инадлежностей.Принцип 
устройства и действие 
автоматики.Возможныезадержкипристре
льбеиихустранение. 

Объясняютназначениеиустройствочастей 
имеханизмов 
автомата,патроновипринадлежностей. 
Рассказываютобщееустройстворучныхгра
нат. 
Формируют навык обращениясоружием. 
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Продолжение 
 

Темы Основноесодержание Основные виды деятельностиобучающихся 

 Порядокнеполнойразборкиисборкипослен
еполнойразборки. 
УстройствогранатРГД5,Ф1,РГН,РГО 

Выполняют практические действияпо 
неполной разборке и сборкеавтомата 
Калашникова, 
подготовкекбоюручныхгранат 

Практическоезанятие(1ч).Требовани
ябезопасностиприобращении с 
оружием и боеприпасами 
.Правиластрельбыизстрелковогоору
жияиметанияручныхгранат 

ТребованияКурсастрельбпоорганизации, 
порядку и мерам безопасности во время 
стрельб и 
тренировок,изучениеусловийупражнения. 
Классификацияцелейнаполебояиихкратка
яхарактеристика. 
Простейшаяогневаязадача,еёсущностьиал
горитмрешения.Способыведенияогняизав
томата.Наводкаоружия,   сущность,   
видыиприёмыпроизводствавыстрела.Выб
ормоментавыстрела. 
Изготовкадлястрельбыизразличныхполо
жений 

Оцениваютрискинарушенияправилимерб
езопасности.Приводятпримерынарушени
йправилимербезопасностииихвозможных
последствий. 
Перечисляют  меры  
безопасностиприпроведениизанятийпобо
евойподготовкеиобращениисоружием.Вы
рабатываютнавыкиприцеливанияипроизв
одствавыстрела. 
Выполняют практические действияпо 
изготовке к стрельбе из 
различныхположений 

Практическоезанятие(4ч).Выполнени
е 
упражненияначальныхстрельбизстр
елковогооружияиупражнения 
вметанииучебноимитационныхручн
ыхгранат 

Условиявыполненияначальныхстрельб.За
нятиенаучебнотренировочныхсредствах. 
Отработканормативов,усовершенствован
иезнанийпоустройствуоружия. 
Действиясострелковыморужием. 

Актуализируютинформациюобустройстве
стрелковогооружия 
иручныхгранатимерахбезопасностиприоб
ращениисними. 
Вырабатываюталгоритмдействийпривып
олненииначальныхстрельбиметанииграна
т. 
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 Выполнение упражнений начальных 
стрельб 1 УНС и гранатометаний 

Отрабатываютнормативыпоснаряжениюм
агазина боеприпасами 
иизготовкедлястрельбыизположениялёжа
. 
Выполняютупражнениеначальныхстрельб
иметаниеучебноимитационныхручныхгра
нат 

Модуль№3«Основытехническойподготовкиисвязи»(4ч) 

Классноезанятие(1ч).Основныеобраз
цывооруженияивоеннойтехникиСух
опутных войск 

Виды,назначение,общееустройствои 
тактикотехническиехарактеристики 
основных образцов 
боевыхмашин(БМП3;БТР82А,танк 
Т80,Т90) 

Формируют представления об основных 
образцах вооружения и военнойтехники. 
Классифицируют виды боевыхмашин. 
Рассказываютобосновныхтактикотехниче
ских характеристикахбоевыхмашин 

Практическоезанятие(1ч).Боевоепри
менениебеспилотных летательных 
аппаратов(БПЛА) 

Виды, предназначение, 
тактикотехническиехарактеристики 
иобщееустройствоБПЛА.Ведениеразведки
местностисиспользованиемБПЛА. 
Способы противодействия 
БПЛАпротивника 

Формируютпредставленияоспособахбоево
гопримененияБПЛА. 
Объясняютспособыведенияразведкимест
ностиспомощьюБПЛА. 
Вырабатываюталгоритмпротиводействия
БПЛАпротивника. 
Выполняют практические 
действияпоуправлениюБПЛА 

Практическоезанятие(1ч).Средствара
диосвязиотделения(взвода) 

Предназначение, общее устройствои 
тактикотехническиехарактеристикиперен
осныхрадиостанций. 

Формируют представления о 
видах,предназначении, 
тактикотехническиххарактеристикахсред
ствсвязи. 
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Продолжение 
 

Темы Основноесодержание Основные виды деятельностиобучающихся 

 Подготовкарадиостанциикработе,настрой
качастот(диапазонов) 

Классифицируютсредствасвязиотделения. 
Объясняютпоследовательностьдействийп
риподготовкерадиостанцийкработе. 
Выполняют практические действияпо 
подготовке радиостанции к применению 

Комплексное 
практическоезанятие(1ч). 

Правилаведенияпереговоровнасред
ствахсвязи 

Порядокведениярадиообмена.Особенност
иназначенияпозывных 
.Переходназапасныеирезервныечастоты.М
ерыпообманупротивника  при  ведении  
радиопереговоровпооткрытымканаламсв
язи 

Актуализируютинформациюобустройстве
радиостанцийиподготовкеихкработе. 
Объясняютпорядокперехода 
назапасныеирезервныечастотырадиостан
ций. 
Раскрываютосновныетребованиякведени
юрадиопереговоров. 
Перечисляютспособыобманапротивникап
риведениирадиопереговоров. 
Выполняют практические действияпо 
подготовке радиостанции к применению 
и ведению радиопереговоров 
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Модуль№4«Инженернаяподготовка»(3ч) 

Практическоезанятие(1ч).Оборудова
ниепозицииотделения.Последовате
льностьотрывкиокопадлястрелка 

Шанцевыйинструмент,егоназначение,при
менениеисбережение. 
Заточкаиправкаинструмента.Порядокобор
удованияпозицииотделения.Назначение,р
азмерыипоследовательностьотрывкиокоп
адлястрелка 

Актуализируютинформацию 
опорядкеисрокахинженерногооборудован
ияпозицииотделенияиокопадлястрелка. 
Рассказываютоназначенииипорядкеприме
ненияшанцевогоинструмента. 
Объясняютспособымаскировкиокопадляс
трельбылёжа. 
Выполняют практические действияпо 
оборудованию окопа для стрельбылёжа 

Практическоезанятие(1ч).Минновзр
ывныеинженерныезаграждения 

Минновзрывныепротивотанковые,против
опехотныеисмешанныеинженерныезагра
ждения. 
Основныевидыпротивотанковых 
ипротивопехотныхминотечественногоиза
рубежногопроизводства 

Классифицируюттипымин. 
Объясняютобщееустройство 
ипринципдействияпротивотанковыхипро
тивопехотныхмин. 
Рассказываютопорядкеустановкимин. 
Решаютситуационныезадачи.Выполняют 
практические действияпо подготовке и 
установлениюпротивотанковыхипротиво
пехотныхмин 

Практическое занятие (1 

ч).Инженернаяразведкаместности 
Средстваразведкииразминирования.Особе
нностиразведкадорог,мостов,зданий.Спос
обыобнаруже 

Актуализируют  информациюо типах мин 
и порядке их установки. 
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Темы Основноесодержание Основные виды деятельностиобучающихся 

 нияиобезвреживаниявзрывоопасныхпред
метов 

Характеризуют 
демаскирующиепризнакиустановкимин. 
Объясняют  порядок  обнаруженияи 
обезвреживания 
взрывоопасныхпредметов. 
Выполняют практические действияпо 
обнаружению мин с 
использованиемминоискателя,щупа,кошк
и 

Модуль№5«Радиационная,химическаяибиологическаязащита»(3ч) 

Классноезанятие  (1  

ч).Оружиемассовогопоражения.Ядер
ное, химическое и 
биологическоеоружие.Зажигательн
ыесмеси 

Понятиеоружиямассовогопоражения 
.Историяегоразвития,примерыприменени
я.Егорольвсовременномбою. 
Поражающиефакторыядерныхвзрывов,ср
едстваиспособызащитыотних. 
Отравляющиевещества,ихназначениеикла
ссификация. 
Внешниепризнакиприменениябактериоло
гического(биологического)оружия. 
Поражающие свойства зажигательного 
оружия и средства его применения 

Актуализируютинформациюоборужиимас
совогопоражения. 
Классифицируютвидыядерныхвзрывов. 
Рассказываютопоражающихсвойствах 
ядерного взрыва, зажигательного оружия, 
признаках применения 
отравляющихвеществ 
ибиологическогооружия.Вырабатываютал
горитмдействийприприменениипротивни
коморужиямассовогопоражения 
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Практическоезанятие(1ч). 

Средства  
индивидуальнойиколлективнойзащ
итыот 
оружиямассовогопоражения.Оказан
ие первой помощи 
припораженииядерным,химическим 
и 
бактериологическим(биологически
м)оружием 

Назначение,устройствоиподбор 
поразмерусредствиндивидуальнойзащит
ы.Использованиеихвположениях«походно
е»,«наготове» 
и«боевое»,подаваемыеприэтомкоманды. 
Сигналыоповещенияоприменениипротив
ником оружия 
массовогопораженияипорядок действий 
поним. 
Назначение и устройство 
индивидуального противохимического 
пакетаи правила пользования им. 
Правилаповеденияназаражённойместност
и 

Объясняютназначениеиобщееустройствос
редствиндивидуальнойзащиты. 
Формируютнавыкиспользованиясредстви
ндивидуальнойиколлективнойзащитыото
ружиямассовогопоражения. 
Описывают порядок 
оказанияпервойпомощиприпоражениияде
рным,химическимибактериологическим(б
иологическим)оружием. 
Объясняютправилаповеденияназаражённ
ойместности. 
Выполняютнормативы 

Практическоезанятие(1ч).Основывед
ениярадиационногоихимическогона
блюдения,разведкиидозиметрическ
огоконтролявподразделении 

Назначение,устройствоипорядокработысв
ойсковымизмерителемдозыИД1ивойсков
ымприборомхимическойразведки(ВПХР) 

Формируютнавыкиспользованиявойсков
ых средств 
радиационногоихимическогоконтроля. 
Объясняютпорядокподготовки 
кработеизмерителейдозивойсковогоприб
орахимическойразведки.Выполняютпракт
ическиедействияпоизмерениюуровняради
ационногофона 

Модуль№6«Перваяпомощь(Тактическаямедицина)»(3ч) 

Практическоезанятие(1ч).Оснащение 
для 
оказанияпервойпомощираненым 

Составиназначениештатныхиподручныхс
редствпервойпомощи. 

Актуализируютинформацию 
опорядкеоказанияпервойпомощи.Объясня
ют состав и 
назначениесредствоказанияпервойпомощ
и. 
Решаютситуационныезадачи. 

Н
А
Ч
А
Л

Ь
Н

А
Я

В
О

Е
Н

Н
А
Я
П

О
Д

ГО
Т

О
В
К
А
 

(уч
е
б
н
ы

х сб
о
р
о
в п

о
о
сн

о
в
ам

 во
е
н
н
о
й
 сл

уж
б
ы

) 
3
9
 



 

Продолжение 
 

Темы Основноесодержание Основные виды деятельностиобучающихся 

  Выполняют практические действияпо 
оказанию первойпомощи 

Практическоезанятие(1ч).Типы 
ранений и способыоказания первой 
само и взаимопомощиприних 

Основныетипыраненийнаполебоя.Приёмы
первойпомощи .Остановкакровотечения 
.Наложениеповязок 
.Иммобилизацияконечностей 

Классифицируюттипыранений.Объясняю
тпорядокиусловияразличныхвидовкровот
ечений,иммобилизацииконечностей. 
Выполняют практические действияпо 
оказанию первойпомощи 

Комплексное 
практическоезанятие(1ч). 

Эвакуацияраненыхсполябоя 

Способыпоиска,сближенияиэвакуацииран
еныхсполябоя.Штатныеиподручныесредс
тваэвакуациираненых 
.Сердечнолёгочнаяреанимация 

Формулируютзадачизонэвакуации(красна
я,жёлтая,зелёная). 
Рассказываютобобъёмахоказанияпервойп
омощивзонахэвакуации.Объясняютпорядо
киспользованияштатных и подручных 
средствэвакуации. 
Выполняют практические действияпо 
эвакуации раненых споля боя 
ипроведениюсердечнолёгочнойреанимац
ии 

Модуль№7«Общевоинскиеуставы»(3ч) 

Классноезанятие(1ч).Военнослужащи
е и взаимоотношениямеждуними. 

Общиеобязанности,праваиответственност
ьвоеннослужащих. 
Содержаниевоинскойдисциплины. 

Объясняютправаиобязанностивоеннослу
жащих. 
Рассказываютопринципахединоначалия. 
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Общиеобязанностииюридическаяот
ветственностьвоеннослужащих 

Правилавзаимоотношениймеждувоенносл
ужащимииответственностьзаихнарушени
е. 
Сущностьединоначалияиприказакоманди
ра(начальника). 
Воинские   звания  
.Обязанностисолдата(матроса) 

Определяютзнакиразличияивоинскиезван
иявоеннослужащих. 
Оцениваютрискинарушениявоинскойдисц
иплины,вырабатываютмодельповеденияв
воинскомколлективе 

Практическоезанятие(1ч).Внутренни
йпорядоквподразделении.Обязанно
стидолжностныхлицсуточногонаряд
апороте 

Организацияразмещенияибытавоеннослу
жащих.Распределениевремениивнутренни
йпорядок.Составиназначениесуточногона
ряда. 
Обязанностидежурногоидневальногопоро
те. 
Ответственностьзанарушениепорядка 
несения внутреннейслужбы 

Объясняют смысл понятия 
«внутреннийпорядок»,рольлицсуточногон
арядавегоподдержании. 
Раскрываютобязанностилицсуточногонар
ядапороте. 
Решаютситуационныезадачи.Формируют
навыки,необходимыедляосвоенияобязанн
остейдневальногопороте 

Классноезанятие(1ч).Организация и 
несение 
караульнойслужбы.Обязанностидол
жностныхлицкараула 

Виды караулов . Назначение и 
составкараула.Подготовкакараула. 
Неприкосновенность часового 
.Обязанности часового, 
порядокпримененияоружия 

Классифицируютвиды 
карауловиихпредназначение. 
Объясняютсмыслпонятия«неприкосновен
ностьчасового». 
Характеризуютобязанностичасового,раск
рываютособенностипримененияоружия. 
Оценивают риски нарушенияпорядка 
несения 
караульнойслужбы,формируютготовность
кнесениюкараульнойслужбы 
.Решаютситуационныезадачи 
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Продолжение 
 

Темы Основноесодержание Основные виды деятельностиобучающихся 

Модуль№8«Строеваяподготовка»(4ч) 

Практическоезанятие(1ч).Общие 
положения 
строевогоустава.Строиотделения. 
Строеваястойкаиповоротынаместе.В
ыполнениевоинскогоприветствияна
месте 

Строи и управление ими .Обязанности 
военнослужащих перед 
построениемивстрою.Развёрнутый 
и походный строи отделения(взвода). 
Строевыеприёмынаместе 

ОбъясняютосновныеположенияСтроевого
устава. 
Перечисляютстроевыеприёмынаместе. 
Выполняютстроевыеприёмы 

Практическоезанятие(1ч).Строевыеп
риёмывдвижении.Выходизстрояиво
звращениевстрой .Подход  к  
начальникуиотходотнего 

Строевыеприёмывдвижениибезоружия. 
Выход из строя, подход к 
начальникуивозвращениевстрой 

Вырабатываюталгоритмвыполнениястрое
выхприёмоввдвижении . 
Перечисляютстроевыеприёмывдвижении
безоружия. 
Выполняютстроевыеприёмы 

Практическоезанятие(1ч). 

Строевыеприёмысоружием 
Строеваястойкасоружием.Выполнениевои
нскогоприветствия 
соружием.Строевыеприёмы 
соружиемнаместе(автоматом) 

Вырабатываюталгоритмвыполнениястрое
выхприёмовсоружием. 
Перечисляютстроевыеприёмысоружиемна
месте. 
Выполняютстроевыеприёмы 

Практическоезанятие(1ч).Строевые 
приёмы без 
оружиянаместеивдвижениивсоставе
взвода 

Движениевпоходномстрою.Перестроениев
звода.Переменанаправлениядвижения. 
Выполнениевоинскогоприветствиявдвиж
ении. 
Ответнаприветствиевсоставеподразделен
ия 

Характеризуютосновныестроевыеприёмы
всоставеподразделения 
вдвижении. 
Вырабатываюталгоритмдействийприпере
строенияхвзвода. 
Выполняютстроевыеприёмывсоставеподр
азделения 
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Модуль№9«Основыбезопасностивоеннойслужбы»(1ч) 

Классноезанятие(1ч).Основныемероп
риятияпообеспечениюбезопасности
военнойслужбы 

Опасные  факторы  военной  
службывпроцессеповседневнойдеятельно
стиибоевойподготовки. 
Мероприятияпообеспечениюбезопасности
военнойслужбы 

Классифицируютопасныефакторывоенно
й службы, виды 
нарушенийправилимербезопасности. 
Перечисляютмерыбезопасностиприпрове
дениизанятийпобоевойподготовкеиобращ
ениисоружием. 
Оцениваютрискинарушенияправилимерб
езопасности.Формируютнавыкиминимиза
циирисков 

ТЕМАТИЧЕСКИЙБЛОК 
(вариативный компонент «Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация» (8 ч) 

Беседа(1ч). 

Структураоргановгосударственнойв
ластиРоссийскойФедерации.Праваи
обязанностигражданина,воинскаяоб
язанность 
.Взаимодействиегражданинасгосуда
рством 
иобществом,гражданскиеинициатив
ыиволонтёрство 

Права,свободыиобязанностигражданвсоот
ветствиисКонституциейРоссийскойФедер
ации. 
Системаоргановгосударственнойвластифе
деральногоирегиональногоуровней. 
Правоваясферажизниобщества.Правообра
зующиепринципы. 
Воинскаяобязанность.Проявлениягражда
нственностивповседневнойжизни. 
Патриотизм и 
псевдопатриотизм,взаимосвязьпатриотиз
маигражданственности. 

Классифицируютструктуруоргановгосуда
рственнойвластиРоссийскийФедерации. 
Формируютпредставлениеоконституцион
ныхгарантияхправисвободграждан,обобяз
анностяхгражданпередгосударствомиобщ
еством, 
овоинскойобязанности.Аргументированн
о объясняютпонятия гражданственности 
и патриотизмаиоцениваютихвзаимосвязи. 
Объясняютправообразующиепринципыра
венства,свободы, 
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Продолжение 
 

Темы Основноесодержание Основные виды деятельностиобучающихся 

 Гражданское общество и его 
институты,системаполитическихиобщест
венных объединений 

справедливости.Формируютпредставлени
еосфереправовыхотношениймеждулюдьм
и,атакжемеждуличностьюигосударством,р
егулируемыхдействующимправом. 
Классифицируютинститутыгражданского 
общества, 
политическиепартиииобщественныеобъе
динения. 
Объясняютрольизначениеволонтёрскойде
ятельностивразвитииобществаигосударст
ва 

Презентация (1   

ч).Профессиибудущего—
современнаянаукаивысокиетехноло
гии в военной сфере,перспективные 
военныеспециальности 

Спецификарынкатруда 
.Военноучётныеспециальности. 
ВысшиеучебныезаведенияМинобороныРо
ссииидругихфедеральныхоргановгосударс
твеннойвласти,гдепредусмотренавоенная
служба. 
Высокие технологии, их 
использованиеввоеннойигражданскойсфе
рах 

Формируютпредставлениеотенденцияхра
звитияиизмененияхнарынкетруда. 
Классифицируютвоенноучётныеспециаль
ности. 
Формируют представление 
оборганизации подготовки 
офицерскихкадровдляВооружённыхСилРо
ссийскойФедерации,МВДРоссии,ФСБ,Росс
ии,МЧСРоссии,Росгвардииидр. 
Перечисляютновыеиперспективныевоенн
ыепрофессии 
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Беседа(1ч). 

Гибридныевойныиневоенныеконфл
иктывсовременноммире,противоде
йствиенегативнымтенденциямвмеж
дународныхотношениях 

Конструктивныеидеструктивныеценност
и. 
Системаобщественныхиличностныхценно
стей,расстановкаприоритетов. 
Влияниесредствмассовойинформациинао
бщество. 
Способыиинструментыформированияобщ
ественногомнения. 
Информационнопсихологическаявойна.Ло
жнаяинедостовернаяинформация:  
основные  признаки  
.Отхолоднойвойныкгибриднойвойне.Стра
тегиягибридныхвойн. 
Концепция «мягкой силы» 
.Невоенные«факторысилы»вмеждународн
ыхконфликтах 

Перечисляютконструктивныеидеструктив
ныеценности. 
Анализируютпорядокформированияличн
остнойсистемыценностей. 
Классифицируютразличныевидывоздейст
вийнаобщественноесознание. 
Формируютпредставлениеоролисредствм
ассовойинформации 
всовременноммиреиобихвлияниинаобщес
тво. 
Объясняют роль пропаганды в 
информационнопсихологическомпротиво
стояниинамеждународнойарене. 
Рассказываютоневоенныхмерахвоздейств
иявсистемемеждународныхотношений,от
ехнологияхведениягибридныхвойн. 
Классифицируют признаки 
искаженияинформациивцеляхнегативног
овоздействиянаобщество. 
Формируютпредставлениеометодах и 
средствах воздействия 
наобществовцеляхдестабилизации 
.Вырабатываюталгоритмпротиводействия 
негативному 
информационнопсихологическомувлияни
ю 
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Окончание 
 

Темы Основноесодержание Основные виды деятельностиобучающихся 

Викторина 
(интеллектуальнаяигра)(1ч). 

РатныестраницыисторииОтечества.
ПодвигнародавВеликойОтечественн
ойвойне1941—1945годов 

События,ставшиеосновойгосударственны
хпраздниковипамятныхдатРоссии. 
ПричиныначалаВеликойОтечественнойво
йныи  усилия  СССРпоеёпредотвращению. 
ОсновныебитвыиоперацииВеликойОтечес
твеннойвойны  
(БитвазаМоскву,Сталинградскаябитва,Кур
скаядуга,битвазаКавказ,освобождениеУкр
аины,операция 
«Багратион»,освобождениеЕвропы,Берлин
скаяоперация). 
Вкладнародавпобедунатрудовомфронте. 
ГероиВеликойОтечественнойвойны. 
ЗначениеВеликойОтечественнойвойнывж
изникаждойсемьиучастниковсборов 

Рассказываютособытиях,ставшихосновойг
осударственныхпраздниковипамятныхдат
России. 
Анализируют причины 
началаВеликойОтечественнойвойны 
иусилияСССРпоеёпредотвращению. 
Перечисляютосновныебитвы 
иоперацииВеликойОтечественнойвойны. 
Оцениваютвкладнародавпобедунатрудово
мфронте. 
РассказываютогерояхВеликойОтечествен
нойвойны. 
РассказываютозначенииВеликойОтечеств
еннойвойнывжизникаждойсемьиучастник
овсборов 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение№1 
 

ПРИМЕРНЫЙРАСПОРЯДОКДНЯУЧЕБНЫХСБОРОВ 
 
№п/п Содержаниемероприятия Начало Окончани

е 
Продолжител
ьность 

 Подъём 7.00   

 Утренняя физическаязарядка 7.10 7.40 30мин 

 Утреннийтуалет,заправкапостел
ей 

7.40 8.10 30мин 

 Утреннийосмотр 8.10 8.20 10мин 

 Завтрак 8.20 8.50 30мин 

 Построениеиразводна 
занятия,подъём 
Государственного 
флагаРоссийскойФедерации,исп
олнениеГосударственного 
гимнаРоссийскойФедерации 

8.50 9.00 10мин 

 Учебныезанятия    

 1час 9.00 9.45 45мин 

 2час 9.55 10.40 45мин 

 3час 10.50 11.35 45мин 

 4час 11.45 12.30 45мин 

 Подготовкакобеду 12.30 13.00 30мин 

 Обед 13.00 13.50 50мин 

 Учебныезанятия    

 5час 14.00 14.45 45мин 

 6час 14.55 15.40 45мин 

 7час 15.50 16.35 45мин 

 Полдник 16.35 16.55 20мин 



 

Окончание 
 

№п/п Содержаниемероприятия Начало Окончани
е 

Продолжител
ьность 

 Военнополитическаяиспортивн
омассовая 
работа(тематическийблок) 

17.00 19.00 2ч 

 Подготовкакужину 19.00 19.10 10мин 

 Ужин 19.10 19.40 30мин 

 Культурнодосуговыемероприят
ия 

19.40 21.40 2ч 

 Второйужин 21.40 22.00 20мин 

 Подведениеитоговдня 22.00 22.30 30мин 

 Приготовлениекосну 22.30 23.00 30мин 

 Отбой 23.00   

 
ОБУЧЕНИЕСТРЕЛЬБЕ 

Приложение№2 

С учётом особой значимости стрельб в боевой и 

психологической подготовке обучающихся их проведение 

должно являтьсяобязательным элементом учебных сборов и 

проводиться на регулярнойоснове. 

Организациястрельбизогнестрельногооружияснесовершенно

летними, проходящими учебные сборы по основам 

военнойслужбы,осуществляется,  как  правило,  на  базе  

спортивныхиобразовательныхорганизацийсиспользованиемгра

жданскогоогнестрельногооружия,созданногонаосновеконструк

тивныхрешенийитехнологийизготовленияавтоматаКалашников

а, а при их отсутствии — на объектах 

учебноматериальнойбазывоинскихчастейиорганизацийВооруж

ённыхСилРоссийскойФедерации,другихвойскивоинскихформи

рований(далее—воинскиечасти). 

Приорганизациистрельбнабазеспортивныхиобразовательных

организацийобучениепроводитсяинструкторами,имеющимисоо

тветствующуюквалификациюиопыт,приучастиипедагогических

работников образовательных организаций,осуществляющих 

обучение граждан начальным знаниямв области обороны и их 



 

подготовку по основам военной службы(далее — 

педагогический работник). Организация стрельб 

осуществляетсясоответствующимивоеннымикомиссарами. 

При отсутствии условий для стрельбы из огнестрельного 

оружия организуется стрельба из пневматического оружия в 

специальнооборудованныхместахилисиспользованиемэлектрон

ныхимитаторовстрельбы. 

При организации стрельб из стрелкового оружия на 

объектахучебноматериальнойбазывоинскихчастейобучениегра

жданстрельбеорганизуетсякомандирамивоинскихчастейипрово

дитсявустановленномпорядкенастрельбищахиливтирахвоеннос

лужащими при участии педагогических 

работников.Дляпроведениястрельбкомандирывоинских  частей  

назначаютответственныхдолжностныхлиц,атакжепредоставляю

торужиеибоеприпасы. 

Штабом воинской части при разработке плана боевой 

подготовки воинской части на новый учебный год в один из его 

разделоввключаютсямероприятияпопроведениюучебныхсборов

собучающимисявобразовательныхорганизациях,закреплённыхз

авоинскойчастьюприказомкомандующеговойсками 



 

военного округа. В приложение к указанному плану 

отдельнойстрокойвключаетсярасходбоеприпасов при 

проведениистрельбсобучающимися. 

Для руководства и обслуживания стрельб, а также 

обеспечения мер безопасности во время стрельбы приказом 

командиравоинской части назначаются старший руководитель 

стрельб,начальник оцепления, дежурный врач (фельдшер) с 

санитарноймашинойиартиллерийскийтехник(мастер).Крометог

о,старшийруководительстрельбназначаетруководителейстрельб 

на участках, наблюдателей и начальника пункта 

боевогопитания.Пристрельбахнаодномучасткеобязанностируко

водителя стрельб на участке возлагаются на старшего 

руководителястрельб. 

До проведения стрельб педагогический работник 

детальноизучаетсобучающимися: 

1. 

Требованиябезопасностиприобращениисоружиемибоеприпасам

и; 

2. Устройство  и порядок применения стрелкового оружия; 

3. 

Порядоквыполненияупражненийстрельб.Подготовленностькаж

догообучающегосякстрельбепроверяетсяпредставителемвоинск

ойчастивприсутствиипедагогическогоработника.Квыполнению

упражненийстрельбдопускаютсяобучающиеся,изучившиематер

иальнуючастьстрелковогооружияи боеприпасы, требования 

безопасностиприпроведении стрельб, условия выполняемого 

упражненияисдавшиезачёт. 

Обучающиеся,несдавшиезачёт,кстрельбенедопускаются.Впер

иодпроведениязанятийпоогневойподготовкеобучающиесявыпо

лняютупражненияначальныхстрельбизстрелковогооружияиупр

ажнениявметанииучебноимитационных 

ручныхгранат. 



 

Приложение№3 

 

ТРЕБОВАНИЯБЕЗОПАСНОСТИПРИПРОВЕДЕНИИСТРЕЛЬ

Б 

Стрельбы из спортивного оружия (малокалиберной или 

пневматическойвинтовки)проводятсявцеляхподготовкиквыпол

нениюначальногоупражнениястрельбизавтоматавоборудованно

м,имеющемразрешениетире(стрельбище)подруководствомпеда

гогическогоработника. 

Стрельбы боевыми патронами из огнестрельного оружия 

проводятсятольконаоборудованныхстрельбищахивтирахподрук

оводством опытных офицеров воинской части или 

инструкторовобразовательных(спортивных)организаций. 

Безопасность при проведении стрельб обеспечивается 

чёткойорганизацией,точнымсоблюдениеммербезопасностиивы

сокойдисциплинированностьювсехучастниковстрельбы. 

Стрелять на стрельбище или в тире, где не обеспечена 

безопасность,боевымиималокалибернымипатронами,атакжепул

ьками из пневматической винтовки или доверять 

руководствострельбойкому-либоизгражданзапрещается. 

Втиреинастрельбищезапрещается: 

1. 

Производитьстрельбуизнеисправногооружияиприподнятомбел

омфлаге; 

2. 

Братьилитрогатьнаогневомрубежеоружиеилиподходитькнемуб

езкомандыруководителястрельб; 

3. Заряжать  оружиедокомандыруководителя  стрельб; 

4. 

Прицеливатьсяинаправлятьоружиевстороныитыл,атакжевлюде

й; 

5. Выноситьзаряженноеоружиесогневогорубежа; 

6. 

Находитьсянаогневомрубежепосторонним,кроместреляющейсм

ены; 

7. 

Оставлятьгдебытонибылозаряженноеоружиеилипередаватьдруг



 

имлицамбезразрешенияруководителястрельб; 

8. 

Производитьстрельбунепараллельнодиректрисе(направлению)с

трельбища(тира); 

9. Стрелятьвтиреодновременноизразныхвидоворужия; 

10. 

Находитьсянаогневомрубежекомубытонибылодосигнала(коман

ды)«огонь!»ипослесигнала(команды)«отбой!»старшегоруковод

ителястрельб. 

Выдачагражданамбоевыхпатроновпроизводится  

специальноназначеннымвоеннослужащимвоинскойчастиилиин

структором образовательной (спортивной) организации. 

Подготовкакаждогообучающегосякстрельбебоевымипатронами



 

проверяетсяофицеромвоинскойчасти(представителемвоенногок

омиссариата)илиинструкторомобразовательной(спортивной)ор

ганизациивприсутствии педагогического работника. 

Выдача малокалиберных патронов производится только 

педагогическимработникомисключительнонаогневомрубеже.Ес

ли показ попаданий делается после каждого выстрела, 

выдаётсятолькопоодномупатрону. 

Заряжаетсяоружиенаогневомрубежеитолькопокоманде«заряжа

й!» руководителя стрельб. 

Чистка оружия производится в специально отведённых 

местах под руководством военнослужащего, инструктора или 

педагогическогоработника. 

Дляпроведениястрельбыизспортивногооружияруководительо

бразовательнойорганизациииздаётписьменныйприказ,вкотором

указывает: 

1. Дату, место, наименование класса (курса) и количество 

привлекаемыхобучающихся; 

2. Вид, количество и номера спортивного оружия, которое 

будетиспользоватьсяпристрельбе,количествонеобходимыхпатр

онов(пулек); 

3. Наименованиеупражнения; 

4. Фамилиюпедагогического работника; 

5. Необходимыесредстваоказанияпервойпомощи. 

Дляучётаизрасходованныхпатронов(пулек)педагогический 

работник составляет акт, в котором указывает дату и место, 

наименование упражнения, количество стрелявших и 

количествоизрасходованныхпатронов(пулек). 

Акт подписывается педагогическим работником, 

класснымруководителем и утверждается руководителем 

образовательнойорганизации 

Обовсехнесчастныхслучаях,происшедшихвовремястрельб, 

немедленно сообщается в ближайший медицинскийпункт, в 

местные органы внутренних дел и органы исполнительной 

власти, осуществляющие управление в сфере 

образования,руководителюобразовательнойорганизациикакочр

езвычайномпроисшествии. 



 

 

ОРГАНИЗАЦИЯСПОРТИВНОЙПОДГ

ОТОВКИ 

Приложение№4 

Спортивнаяподготовкаобучающихсявпериодпроведенияучеб

ныхсборов по основам военной службы осуществляетсяв 

период проведения утренней физической зарядки, 

ежедневнопо30минивходеспортивномассовойработы,организуе

мойежедневнопо50мин. 

 

1- йдень 

Общеразвивающие  упражнения 

Подготовительнаячасть:2—

4мин.Ходьба,бег,общеразвивающиеупражнениядлямышцрук,ту

ловищаи  ног  в  движенииинаместе. 

Основная часть: 24—26 мин. Преодоление отдельных 

элементов единой полосы препятствий, простейшие приёмы 

рукопашногобоя,бегна1км. 

Заключительная    часть:    2    мин.    Медленный    бег,    

ходьбасупражнениямивглубокомдыхании и на 

расслаблениемышц. 

2- йдень 

Ускоренноепередвижение 

Подготовительнаячасть:2—

4мин.Ходьба,бег,общеразвивающиеупражнениядлямышцрук,ту

ловищаи  ног  в  движенииинаместе. 

Основнаячасть:24—26мин.Специальные  

прыжковобеговыеупражнения,скоростноепробегание  отрезков  

50—100  м;бегдо3км. 

Заключительная    часть:    2    мин.    Медленный    бег,    

ходьбасупражнениямивглубокомдыхании и на 

расслаблениемышц. 

3- йдень 

Комплекснаятренировка 

Подготовительнаячасть:2—

4мин.Ходьба,бег,общеразвивающиеупражнениядлямышцрук,ту

ловищаи  ног  в  движенииинаместе. 

Основная часть: 24—26 мин. Преодоление отдельных 

элементов единой полосы препятствий; бег на 1 км; 



 

простейшие приёмырукопашногобоя. 

Заключительная    часть:    2    мин.    Медленный    бег,    

ходьбасупражнениямивглубокомдыхании и на 

расслаблениемышц. 



 

4- йдень 

Общеразвивающие  упражнения 

Подготовительнаячасть:2—

4мин.Ходьба,бег,общеразвивающиеупражнениядлямышцрук,ту

ловищаи  ног  в  движенииинаместе. 

Основная часть: 24—26 мин. Общеразвивающие 

упражнениядля мышц рук, туловища, ног, упражнения вдвоём, 

специальные упражнения, простейшие приёмы рукопашного 

боя, бег на1км. 

Заключительная    часть:    2    мин.    Медленный    бег,    

ходьбасупражнениямивглубокомдыхании и на 

расслаблениемышц. 

Вариантыорганизацииспортивномассовойработы1йдень 

Спортивные соревнования среди обучающихся и команд 

повидам спорта (спортивным дисциплинам) в целях 

выявлениялучшего участника состязаний (бег на 60 м, 100 м, 1 

км, лыжная гонка), подтягивание на перекладине, сгибание и 

разгибание рук в упоре лёжа, толчок двух гирь по 16 кг, рывок 

гири,сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях, метание 

гранатынадальность,преодолениепрепятствий. 

2- йдень 

Спортивные соревнования среди обучающихся и команд 

повидам спорта (спортивным дисциплинам) в целях 

выявлениялучшего участника состязаний (бег на 60 м, 100 м, 1 

км, 3 км),подтягиваниена перекладине, сгибание и разгибание 

руквупорелёжа,толчокдвухгирьпо16кг,рывокгири,сгибаниеи 

разгибание рук в упоре на брусьях, метание гранаты на 

дальность,преодолениепрепятствий. 

3- йдень 

Спортивные соревнования среди команд обучающихся по 

видамспортавцеляхвыявлениялучшегоподразделенияповолейбо

лу, баскетболу, минифутболу, настольный теннису, 

дартсу,преодолениюпрепятствийвсоставекоманды. 

4- йдень 

Спортивный праздник с проведением комплексных и 

легкоатлетическихэстафет,забегов. 
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